
KJELLSTEDT GOLF 
Birdieövning (Drive, inspel och putt) 
Du ska spela nio hål.

Skapa en fairway på din range med ett mål/flagga mitt i fairway.

Skapa en green på din range med ett mål/flagga mitt på green, avstånd till väljer du själv.

Sätt en peg övningsgreen 1,5 m från hål


Gör övningen i denna ordning:

Ett slag med driver, ett wedgeslag och därefter en putt.

Exempel

Hål 1

- Drive

- Wedge

- Putt


Träffar du din fairway får du 1 poäng, miss 0 poäng.

Träffar du din green får du 1 poäng, miss 0 poäng

Sänker du din putt får du 1 poäng, miss 0 poäng.

Klarar du alla tre slag så får du 1 bonuspoäng, alltså 4 poäng. Birdie!!

Missar du din drive med klarar de andra två slagen får du 2 poäng.

En rolig och bra övning att göra tillsammans med sin golfkompisar.

Gör då en leaderboard med alla deltagare. Alla för ner sin score efter varje hål. På så vis kan alla deltagare 
följa hur det går för kompisarna i övningen. Bra för att skapa en situation som liknar en golftävling.


KJELLSTEDT GOLF
+46-706-32 32 75

birger@kjellstedtgolf.se
www.kjellstedtgolf.se

”Enjoy the game…” 
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